
In questo numero del Giornale sono pubblicati i Bandi per le Borse di Studio, per il Premio Giovani Ricercatori e 
per i Premi di Laurea, che la Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, come ogni anno, mette a disposizione per 
consentire la realizzazione di progetti scientifici e per venire incontro all’impegno e all’interesse soprattutto dei 
colleghi più giovani, che vogliono partecipare alla vita della Società e approfondire argomenti di specifico interesse 
nel campo dell’ipertensione arteriosa. Sono soldi spesi bene, come dimostrano le puntuali relazioni sulle ricerche 
effettuate che, come sempre, ed anche in questo numero, vengono pubblicate sul nostro Giornale, a testimonianza 
di un impegno solido, sicuro, che consente risultati trasparenti e di grande valore scientifico.

È di questi giorni la prima Newsletter che la nostra Società ha voluto pubblicare sul sito, allo scopo di aumentare e 
favorire ulteriormente il dialogo con i colleghi e con tutti coloro che sono interessati all’ipertensione. La Newsletter, 
che inizialmente avrà una cadenza trimestrale, intende riportare in modo agile e conciso i risultati degli studi più 
interessanti apparsi nella letteratura internazionale o presentati nei più importanti Congressi di Medicina Cardio-
vascolare, in modo da stimolare l’interesse per la ricerca e l’evoluzione delle conoscenze. La Newsletter conterrà 
anche notizie su specifici progetti della Società e anche link che riportano a importanti documenti e iniziative 
della nostra Società e di altre Società Scientifiche che coltivano interessi comuni. Il board editoriale è composto da 
4 giovani colleghi, esperti, entusiasti e di elevato livello scientifico, che assicureranno anche il coordinamento con 
il Giornale e il sito ufficiale della Società.

In questo numero del Giornale appare anche una interessante rassegna relativa al trattamento dei pazienti ad alto 
rischio cardiovascolare, in particolare con ipercolesterolemia. Questa messa a punto è assai opportuna perché, come 
è noto, l’ipertensione è molto spesso associata ad altre condizioni morbose e ad altri fattori di rischio metabolici, 
configurando rapporti anche complessi, per cui l’ipertensione può essere la causa o la conseguenza o anche sempli-
cemente in associazione con altre condizioni morbose, ma in ogni caso essa viene a collocarsi in una situazione pa-
tologica ad elevata probabilità di eventi cardiovascolari fatali e non fatali. È evidente che lo specialista dell’iperten-
sione deve essere in grado di trattare le condizioni patologiche e i fattori di rischio concomitanti, mentre, d’altro 
conto, gli specialisti di altri settori dovrebbero essere in grado di gestire nel modo migliore i pazienti ipertesi.

Il contenuto di questo numero si completa con la pubblicazione di una Newsletter della Società Europea dell’Iper-
tensione Arteriosa sulla valutazione del danno d’organo preclinico durante trattamento antipertensivo e rappre-
senta non solo un argomento di notevole interesse clinico pratico, ma anche il forte legame con la Società Scienti-
fica europea, che a sua volta definisce e garantisce la qualità dei numerosi Centri di Eccellenza e degli specialisti 
dell’ipertensione che sono ampiamenti rappresentati nel nostro Paese.

Dunque, ricerca, formazione e anche internazionalizzazione, come sempre, costituiscono i principi ispiratori 
dell’attività della nostra Società.

Il Direttore Scientifico
Enrico Agabiti Rosei
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Innovazione nella continuità
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